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TIRO COM ARCO 25 | 26

VE 0 NOSSO SITE!

TELEFONE +351 252 633 362

E-MAIL ginasioclubevilacondense@gmail.com

MORADA Rua da Igreja, N°16, 4480-754 Vila do Conde

HORARIO DA SECRETARIA Segunda - Sexta | 09h30 - 12h30 | 14h30 - 18h30 WWW.GCV.PT



Quota anual 12€
Jéia de inscrigdo 6€

DESCONTOS

Desconto familia GCV 2,50€ na mensalidade por atleta (nGo se aplica a quem
s6 frequenta uma aula);

Descontos familias numerosas (sécios APFN) 5€ por mensalidade;

Pack anual Ao pagar a época na sua totalidade, oferta do ultimo més (Julho).

TIRO COM ARCO 0 QUE E?

O tiro com arco é uma modalidade desportiva que se caracteriza pela individualidade
na tarefa, ou seja, o praticante ndo depende de terceiros para ter sucesso bastando
para isso o seu empenho, dedicagdo e treino. A procura de superagdo individual
e a competicdo interior que o arqueiro estabelece quando comecga a atirar para
um alvo e a necessidade de se concentrar num objetivo, faz do tiro com arco uma
oportunidade para desenvolver a sua auto-estima,

empenho e concentragdo.

PRINCIPAIS BENEFICIOS DO TIRO

E aberto a todos, tiro com arco pode ser feito por pessoas capazes fisicamente
e deficientes;

2|]3

E um desporto exigente fisicamente e melhora o foco;
D4 prazer e exercita a paciéncia;

Eum desporto Indoor e ao ar livre;

Eum desporto social.



FORMAS DE PAGAMENTO

Na sede do clube ou por transferéncia bancdéria: (Banco Santander) para o
NIB: PT50 0018 0253 0020 0024 3836 9

E obrigatério enviar para o e-mail do clube (ginasioclubevilacondense@gmail.com) o
comprovativo da transferéncia, até o dia 10 de cada més com a indicagdo do nome do

atleta ou n° de sécio. Caso ndo envie o comprovativo, o clube ndo se responsabiliza por
qualquer erro que possa surgir dessa falha.

INSCRICAO | RENOVAGAQ MENSALIDADES

©)

Federamento simples (ndo pode competir) Arqueiro 1T 20€
22 € todos os escaldes; Arqueiro 2T 29€
Federamento competigéo até 14 anos 32€; Arqueiro 3T 34€
Federamento competi¢éo mais 14 anos 42€ Arqueiro 4T 39€

Arqueiro 5T 44€
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AS NOSSAS

LOCAL DE TREINO Pavilhdo de Desportos de Vila do Conde | Campo da Agros

HORARIO DE TREIND Segunda- Sexta | 18:00-19:30 | 19:30 as 21:00, outros hordrios a
combinar com o treinador Luis Cruz

TELEFONE DO TREINADOR: + 351 965 148 696
REDES SOCIAS!



